
 

 

 



3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

На уровне основного общего образования: в 5-8-х классах  

Учебные 

периоды 

Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
начала четверти окончания четверти 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 

2 четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 

3 четверть 09.01.2023 24.03.2023 11 

4 четверть 03.04.2023 31.05.2023 8 

Итого в учебном году 34 

 

На уровне основного общего образования: в 9-х классах  

Учебные 

периоды 

Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
начала четверти окончания четверти 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 

2 четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 

3 четверть 09.01.2023 24.03.2023 11 

4 четверть 03.04.2023 5.05.2023 7 

Итого в учебном году 33 

 

На уровне среднего общего образования: в 10-х классах:  

Учебные 

периоды 

Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
начала четверти окончания четверти 

1 полугодие 01.09.2022 27.12.2022 15 

2 полугодие 09.01.2023 31.05.2023 19 

Итого в учебном году 34 

 

На уровне среднего общего образования: в 11-х классах:  

Учебные 

периоды 

Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
начала четверти окончания четверти 

1 полугодие 01.09.2022 27.12.2022 15 

2 полугодие 09.01.2023 25.05.2023 18 

Итого в учебном году 33 

 

4. Продолжительность каникул 

Каникулы Классы Срок начала и окончания каникул Количество 

дней 

Осенние 5-11 классы с 29 октября по 6 ноября 2022 года 9 дней  

Зимние 5-11 классы с 28 декабря 2022 года по 08 января 

2023 года 

12 дней 

Весенние 5-11 классы с 25 марта по 02 апреля 2023 года 9 дней 

 

 

 



5. Проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 5 -11-ых классах проводится с 12.05.2023 г. по 

27.05.2023 г. В форме, определенной учебным планом, по отдельному графику без 

прекращения общеобразовательного процесса. Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с нормативными документами. 

6. Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

      Сроки проведения основного государственного экзамена обучающихся 9-х классов  

устанавливаются  Министерством образования и науки Российской Федерации. 

Сроки проведения единого государственного экзамена обучающихся 11 классов 

устанавливаются Министерством образования и науки Российской Федерации. 

7. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 Продолжительность учебной недели:  

5-11 классы – по 6-ти дневной учебной неделе. 

8. Регламентирование образовательного процесса на день 

 Сменность занятий – 1 смена (5-11 классы) 

Продолжительность урока в  5-11 классах 45 минут. 

Расписание звонков:  

Урок Начало Окончание 

1 8.00 8.45 

2 9.00 9.45 

3 9.55 10.40 

4 10.50 11.35 

Обед 

(5-7 классы) 

11.35 12.10 

5 

(5-7 классы) 

12.10 12.55 

5 

(8-11 классы) 

11.45 12.30 

Обед 

(8-11 классы) 

12.30 13.05 

6 13.05 13.50 

7 14.00 14.45 

 

9. Внеурочная деятельность 

 Классные часы «Разговоры о важном» (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.06.2022 года №03-871  «Об организации занятий «Разговоры 

о важном» еженедельно: 

  Понедельник 8.00-8.45 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. При этом максимально допустимый 

объем нагрузки внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов, и ее часы могут 

быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и 

нерабочие праздничные дни.   



10. Режим дня в интернате 

7.00-7.30 – подъем 

7.45-8.00 завтрак 

8.00-16.00 уроки и занятия в лицее 

16.00-17.00-0 свободное время 

17.00-17.35 – самоподготовка 

17.35-18.00 – ужин 

18.00-18.45 – самоподготовка 

18.45-19.00 – второй ужин 

19.00-19.45 – самоподготовка 

19.45-21.45 – свободное время 

21.45-22.00 – подготовка ко сну 

22.00 – отбой 



 


